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                 MÅLSÆTNING  
 
 
Et nyt job med mennesket i fokus og  
    gerne med ledelsesansvar. 
 
 
                FÆRDIGHEDER 
 
I samtlige mine jobs har jeg haft med 
mennesker at gøre og her ligger mine styrker. 
Er god til at motivere, udvikle og har en høj 
grad af empati. Derudover er jeg god til at 
tage ansvar og træffe beslutninger. Lægger 
stor vægt på kommunikation, synlighed og 
respekt. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ERFARING 
 
 
         Jobtitel/virksomhed  
 
Crew Manager – Chevron Shipping 
Company. 1980 til 1996. Ansvarlig for 
rekruttering, planlægning af udmønstringer, 
uddannelsesaftaler, medarbejder samtaler, 
opsigelser, krisehåndtering m.m. 
 
Konsulent I Maskinmestrenes Forening fra 
1997 til 2006. Overenskomstforhandlinger, 
sagsbehandling, underviser på 
talsmandskurser m.m. 
 
Crew Manager i Clipper Group fra 2006 til 
2008. Opbygning af den nye tanker enhed i 
rederiet, rekruttering, planlægning, 
medarbejdersamtaler m.m. 
 
Direktør i Handelsflådens Velfærdsråd fra 
2009 til 2017 og derefter tilknyttet som 
konsulent frem til 1. juli 2018. Ansvarlig for 
personale, økonomi, kontakt til erhvervet og 
strategi.   Har arbejdet med rekruttering, 
udvikling og HR igennem alle årene. 
 
 
 
 
                UDANNELSE 
 

 
ENGELSK KORRESPONDENT FRA 
HANDELSHØJSKOLEN  
 
Kurser indenfor personalejura, forhandling 
m.m. 
 



 
 
 
 
FRIVILLIGT ARBEJDE - ERFARING ELLER   
LEDELSE 

 
 
Tidligere formand for Søfartens Bibliotek og 
medlem af bestyrelserne i Handelsflådens 
Velfærdsråd og Søfartens Arbejdsmiljøråd.  
Sad i ISWAN’s bestyrelse i 9½ år herunder 2 
år som formand. (ISWAN – den internationale 
velfærdsorganisation for søfarende). 
 
Været formand for fodboldafdelingen i 
Skovshoved IF samt spillende træner og 
leder samme sted. 
Tidligere ungdomstræner i boldklubben 
Skjold. 
Var træner for B 1903’s U-15 hold i fodbold 
fra 2018 til 2020. 
 
Var frivillig HR leder og bestyrelsesmedlem 
hos Red Barnet Hovedstaden fra 2021 til 
2023.   
 
Er netværksven i WeShelter. Startede i 
oktober 2019. 
 
Frivillig leder hos WeShelter siden 1. maj 
2023. Udslusningsprojekt med Københavns 
Kommune – Housing First.  
 
Frivillig leder hos WeShelter siden november 
2024 i Projekt Netværksvenner 
Frederiksberg. 
 
Tidligere frivillig fodboldtræner hos KIFU og 
medlem af bestyrelsen.   


